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DECRETO N2 56, DE 28 DE ABRIL DE 2021

Disp&e sobre a retomada das aulas e atividades
presenciais no contexto da pandemia de
COVID-19, no ano letivo de 2021, e da outras
providéncias.

HELITON SCHEIDT DO VALLE, Prefeito do Municipio de Itararé, no uso das atribui¢cdes
que lhe s8o conferidas por lei, e

CONSIDERANDO o teor do Decreto n2 65.384, de 17 de dezembro de 2020, editado pelo
Governador do Estado de S3o Paulo, dispondo sobre a retomada das aulas e atividades
presenciais, no contexto da pandemia de COVID-19;

CONSIDERANDO o disposto na Resolugdo SEDUC n2 11 de 26/01/2021, que “Dispde
sobre a retomada das aulas e atividades presenciais nas instituicSes de educac¢do basica para o
ano letivo de 2021, nos termos do Decreto Estadual 65.384, de 2020”;

CONSIDERANDO o parecer favordvel do Conselho Municipal de Educacdo e da
“Comissdo Municipal para Gerenciamento Educacional frente a pandemia COVID-19”;

CONSIDERANDO o disposto no artigo 205 da Constituicdo Federal e os efeitos adversos
a seguranca, ao bem-estar e a protegdo das criangas e adolescentes decorrentes da suspensdo
" de aulas e demais atividades presenciais por longos periodos;

CONSIDERANDO a necessidade de garantir a retomada gradual e segura das atividades
presenciais nas instituicdes de ensino localizadas no territério municipal;

DECRETA:

Art. 12 Atendidas as condigdes previstas neste decreto, fica autorizada a retomada das
aulas e demais atividades presenciais na rede publica municipal e estadual e na rede privada de
ensino em funcionamento no Municipio de Itararé.

§ 12 A retomada das aulas e demais atividades presenciais no ambito da rede publica
municipal e estadual de ensino, bem como no ambito das instituicBes privadas de ensino,
observard as disposi¢des deste decreto e, no que couber, as diretrizes do Plano S&o Paulo,
institufdo pelo Decreto n2 64.994, de 28 de maio de 2020.
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§ 22 Enquanto perdurar a medida de quarentena instituida pelo Decreto n? 64.881, de
22 de margo de 2020, é vedada a realizacdo de atividades que possam gerar aglomeragdo nas
instituicdes de ensino localizadas no Municipio de Itararé.

§ 32 A retomada das aulas e demais atividades presenciais ocorrerd sem prejuizo da
manutencao das atividades pedagdgicas ndo presenciais.

Art. 22 As aulas e demais atividades presenciais serdo retomadas, gradualmente, nas
unidades de educacdo infantil, ensino fundamental, ensino médio e ensino técnico, localizadas
em &reas classificadas, nos termos dos artigos 3¢ e 5° do Decreto n2 64.994, de 28 de maio de
2020, observando-se:

| - nas fases vermelha ou laranja e na fase de transicdo, com a presenca limitada a até
35% do namero de alunos matriculados;

Il - na fase amarela, com a presenca limitada a até 70% do numero de alunos
matriculados;

Il - na fase verde, admitida a presenga de até 100% do ntmero de alunos matriculados.

§ 12 A presenga dos estudantes nas atividades escolares serd obrigatdria nas fases
amarela, verde e azul do Plano Sdo Paulo e facultativa nas fases vermelha e laranja e de
transigdo.

§ 29 Os estudantes pertencentes ao grupo de risco para a COVID-19 que apresentem
atestado médico poderdo participar das atividades escolares exclusivamente por meios
remotos, enquanto perdurar a medida de quarentena instituida pelo Decreto n? 64.881, de
22.03.2020.

Art. 32 As aulas e demais atividades presenciais poderdo ser retomadas, gradualmente,
nas instituicdes de ensino superior localizadas em 4reas classificadas, nos termos dos artigos 32
e 52 do Decreto n2 64.994, de 28 de maio de 2020, na fase:

| - amarela, com presenga limitada a até 35% do némero de alunos matriculados;
Il - verde, com a presenga limitada a até 70% do ndmero de alunos matriculados.

Art. 42 E obrigatéria a adogdo, por todas as instituicBes de ensino que funcionem no
territério municipal, do protocolo sanitdrio da Educacdo constante do Anexo Unico deste
Decreto, sem prejuizo dos protocolos sanitarios especificos para o setor da educagéo, aprovados
pela Secretaria de Estado da Saude e disponiveis no sitio  eletrdnico
www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/planosp.

Art. 52 As atividades presenciais no ambito da educacdo ndo regulada, assim entendida
aquela ndo sujeita a autorizacdo de funcionamento ou avaliagdo de qualidade pelo Poder
Pdblico, deverdo cumprir, no tocante a aplicagdo do Plano S3o Paulo, as restrigdes de capacidade
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e horério previstas para o setor de "Servigos" e os protocolos sanitarios pertinentes a educagao
regulada.

Art. 62 A Secretaria Municipal da Educagao poderd, mediante ato proprio, editar normas
complementares necessarias 3 execucdo deste decreto.

roduzindo efeitos a partir

HELITON SCHEIDT
: nitipal

Publicagdo — Pulsfique-se e registre-se nos lugares de costume, na data supra.

ONI DE, AL EIDA
SecretariweAgmn tragdo
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ANEXO UNICO

PROTOCOLO SANITARIO DA EDUCACAO

Este documento foi elaborado para nortear os planos das Unidades Escolares para o
inicio do Ensino hibrido no ano de 2021. Nele estio contidas orientacdes gerais que deverdo ser
desenvolvidas pelas escolas com a parceria da Secretaria Municipal de Educagéo e outras dreas
que forem necessarias, como Satde, Vigilancia e Assisténcia Social.

O protocolo de reabertura é baseado em quatro diretrizes fundamentais, estas sdo
linhas mestras que norteiam as agdes para conducdo da reabertura:

Preservacdo da vida;
Nenhum aluno para trds;
Colaborag3o e cooperagdo;
Comunicacéo e dialogo.

YV VVYVY

Este protocolo apresenta as a¢des divididas em:
1) Formagdo — Saude;

2) Plano de Comunicagdo;

3) Organizagdo dos ambientes;

4) Plano de Fluxo Institucional;

5) Préticas de seguranca;

6) Protocolos de Higiene e Desinfeccdo;

7) Protocolo de transporte;

8) Protocolo de Alimentagao.

PROTOCOLO DE RETORNO

1. FORMACAO — SAUDE

A formacio seré realizada com professores, gestores € funcionérios programados pela
Secretaria Municipal de Educagdo de forma on-line para evitar a aglomeracdo.

Serdo objetos da formacdo:
» Doenca, formas de transmissdo, préticas de protecéo e seguranca;
» Normas de higiene e limpeza;
» Organizagdo da comunicagdo com a comunidade escolar;

» Plano de fluxo institucional (entrada e saida);
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» Procedimentos em ambientes coletivos;
» Procedimentos para o retorno a escola.

Dentro da formacdo, os gestores, professores e todos 0s demais funcionarios serdo
formados em todos os aspectos voltados aos protocolos de saide, as regras de distanciamento
fisico e ao uso de mdscaras para si e para os estudantes sob sua responsabilidade, quando
necessério, ao fluxo institucional e a importancia da comunicagdo.

Atencdo especial serd dada a equipe de limpeza que, além de passar por formagdo em
protocolos de salde, aprendera sobre os novos procedimentos de limpeza, utilizacdo e gestdo
de suprimentos.

Da mesma forma, os profissionais que atuam nas cozinhas das escolas passardo por
formac3o sobre esses procedimentos e em relagdo aos cuidados com as alimentos.

Os transportadores de criancas deverdo também ser orientados para que
procedimentos rigorosos sejam seguidos e a satde das criancas seja preservada.
Aos familiares e cuidadores responsaveis
Para o sucesso desse retorno s aulas, os familiares desempenhardo um papel vital ao
trazer os estudantes de volta 3 escola. Os pais ou cuidadores serdo orientados a medir a
temperatura do filho antes de sair para a escola e alertados sobre a responsabilidade de cada
um na seguranga de todos. Se houver dor no corpo, tosse, dor abdominal, diarréia, dor no peito,

manchas pelo corpo ou febre (37,5° C ou superior), a crianga nao entrard na escola.

Os familiares deverdo ser claramente informados, em momento anterior a reabertura,
sobre:

» as condicdes de abertura da escola; ensino hibrido, escalonado, os grupos de alunos em
cada dia da semana;

» seu papel ativo no respeito as medidas de distanciamento fisico (explicagdo para a
crianca, fornecimento de papel descartével, etc.);

» o monitoramento do aparecimento de sintomas na crianga com uma medicdo didria da
temperatura antes da saida para a escola (a temperatura deve estar abaixo de 37,5° C);

» caso houver sintomas levar a atendimento médico;
» o procedimento aplicével quando um caso surgir;

> os numeros de telefone dteis para obter informagdes: hospital e vigilancia sanitaria;

» a proibicdo de entrar nos prédios da escola;
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> pontos e horérios de recepgdo e saida para estudantes;
> horérios a serem respeitados para evitar aglomerag8es nos momentos de recepgdo e
partida.
Aos estudantes

Na primeira semana de aula, os estudantes receberdo dos docentes as informacdes
sobre o que é uma pandemia, como se transmite a doenga, préticas sobre distanciamento fisico,
higiene das m3os e procedimentos gerais. Isso serd adaptado a idade dos estudantes (video
explicativo, musica, representagéo da distancia de um metro, respeitar as marcagoes etc.). Essa
acdo serd repetida o quanto for necesséria para que a implementac&o das prescri¢Ges se torne
um ritual.

Atencdo especial sera dada aos estudantes publico-alvo da educagdo especial, para
permitir que aprendam sobre os protocolos de salde, utilizando recursos diferenciados. As
equipes do CAEEl e os professores das Salas de Recursos Multifuncionais apoiardo todas as
acdes.

2. PLANO DE COMUNICACAO
» Material Impresso para os pais ou responsaveis sobre o retorno das aulas;

» Comunicac3o visual nos espagos escolares (cartazes explicativos, marcagdes);

» Canais de comunicagdo (responsavel na escola pelas informagdes).

Alerta em locais de alto risco de contaminagdo

» Um plano de colocagdo de cartazes e sinalizagdes com informacdes sobre técnica de
lavagem das méos e lembretes de utilizagdo de sabonete/alcool gel;

» Cartazes com informacdo didatica sobre sintomas e a importéncia da vigilancia rigorosa
e responsabilidade de todos com o grupo;
Informes e folhetos de orientacdo
» Folhetos didaticos com as principais orientagdes sobre a doencga;

> AtualizacBes frequentes vo aumentar a abrangéncia do entendimento de todos;

Canais de comunica¢do



>

Canais que facilitem a comunicagdo aos pais e familiares deverdo ser criados para os
alertas, a informacdo de contato provavel bem como acesso a davidas sobre casos

suspeitos;
Favorecer a comunica¢do remota. Designar um responsavel da escola para fazer a
comunicagio entre familiares/responsaveis e escola. Eles deverdo ser orientados a
comunicar qualquer sinal ou sintoma de COVID nos filhos e contatos da familia;
Favorecer a recepcio de familias fora ou em um espago aberto, reforgando a disténcia
de protegdo (minimo de um metro e meio entre as pessoas).

3. ORGANIZACAO DOS AMBIENTES

O respeito ao principio do distanciamento fisico é uma condicdo essencial para a salde.

Cada Unidade Educacional devera avaliar sua capacidade de adequagdo do ambiente e,

com base nas diretrizes, estabelecer a melhor organizagdo para seguranca:

>

Nas areas disponiveis das instalagBes e espagos ao ar livre;
Estudo do layout das salas de aula e outros locais adequados para o ensino pedagobgico;

Ventilar regularmente as instalagdes (durante o recreio, apés o almogo, durante uma
mudanca de sala de aula, apés a limpeza);

Garantir o fornecimento permanente de sabZo liquido, papel higiénico e papel toalha
nos banheiros;

Fazer a revisio das torneiras e dispositivos de sabdo, papel toalha e das tampas das
privadas;

Orientar os estudantes a fechar a tampa da privada antes de acionar a vélvula da
descarga, evitando aerosséis e contaminag&o das superficies.

Indicamos, neste documento, alguns protocolos essenciais.

Os elementos da organizagdo do espaco

A acomodacdo dos alunos é determinada de forma a cumprir as medidas sanitarias a

serem aplicadas. Antes do retorno dos estudantes 3 escola, as salas de aula devem ser
organizadas de modo a respeitar distanciamento minimo entre as mesas e entre as mesas e a

mesa do professor.

Para tanto, alguns cuidados devem ser seguidos:
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> Limitar as passagens na classe, por exemplo, estabelecendo uma diregio de circulagdo
dentro da classe que possa ser marcada no chao;

% Funcionarios e professores devem usar mascaras;

» Estudantes a partir da pré-escola devem usar mascaras dentro do ambiente escolar e
no transporte;

» As salas de aula devem ser ventiladas antes da chegada dos estudantes, abrindo janelas
por 15 minutos (para salas com ventilagdo natural), durante o intervalo, que incluem
horérios para as refeigdes e no final do dia.

O ideal é manter as salas ventiladas e com as janelas abertas, quando isso ndo for
possivel, as instalagdes deverdo ser ventiladas com frequéncia com duragdo de pelo menos 10
minutos de cada vez. As salas de aula e outras salas ocupadas durante o dia devem ser,
obrigatoriamente, ventiladas pela manha antes da chegada dos estudantes, durante cada
recreio, na hora do almogo e no final das aulas.

Para salas equipadas com ventiladores, seu bom funcionamento deve ser verificado,
com limpeza regular dos aparelhos.

» Professores e funciondrios deverdo usar mascaras o tempo todo.

Organizag3o do ambiente dos refeitdrios e cozinhas

O respeito pelas medidas de distanciamento fisico se aplica a todos os contextos e
espacos: tempos de transito, circulagdo, distribuicdo de refeicbes.

Sera necessario definir horarios separados para refei¢des nos turnos, de modo a evitar
aglomeracdo de estudantes. Se for impossivel estabelecer distanciamento nos refeitérios, de
acordo com as prescrigdes anteriores, o lanche pode ser feito na sala de aula sob a supervisdao
de um adulto, de acordo com as regras de higiene. Este ultimo, apenas quando ndo conseguirem
realizar em ambientes abertos e ventilados, que é o ideal.

Cuidados necessarios:

» Organizar a lavagem das mdos antes e ap6s cada refeigdo;

> Ao ajudar os estudantes a fazer refeigdes, garantir que a equipe use mascara e lave as
m3os entre cada contato;

> Limpar as mesas e cadeiras apds as refeicdes;
» Planejar como distribuir a dgua para limitar o contato;

» Adaptar a distribui¢do de refeicSes e talheres para limitar o contato;
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$ Gerenciar os materiais coletivos (bandejas, talheres, jarras de 4gua, etc.) para limitar o
contato;

» Uso de pratos de vidro e talheres de aluminio é recomendado;

3 Ventilar o refeitdrio antes e depois, abrindo as janelas, por exemplo, ou assegurar uma
ventilacdo adequada;

> Colocar os residuos em latas de lixo equipadas com sacos. Esvaziar as latas de lixo
diariamente;

» Designar um responsavel para lembrar com informe oral didrio, os gestos de barreira e
distanciamento para os estudantes no inicio de cada refeicdo, em particular o fato de
nio compartilhar comida, dgua, talheres;

» Unidades que utilizam servico de self-service n3o deverdo fazé-lo devido ao manuseio
coletivo de talheres (conchas, escumadeiras) para evitar contaminagdo.

Organizag3o do ambiente dos sanitérios

Os sanitarios sio ambientes de muita circulagdo na escola. Por esse motivo, o cuidado
com eles deve ser redobrado e seu uso deve ser controlado para evitar aglomeragdes.
N3o pode faltar material para higiene.

Cuidados:

» Limitar o nimero de pessoas presentes nos banheiros para respeitar o distanciamento
fisico;

% Gerenciar o fluxo de estudantes para os banheiros (safda e retorno a sala de aula);

» Certificar-se de que os mictérios utilizados estejam pelo menos 1 m separados ou
neutralizem todos os outros mictérios;

% Ventilar frequentemente as instalagbes sanitarias;
3 Pedir aos estudantes que lavem as médos antes e depois de usar o banheiro;

» Supervisionar a lavagem das mdos depois de ir ao banheiro de acordo com a equipe
presente;

» Certificar-se de que as instalagdes sanitarias permitam que estudantes e funcionarios
lavem as mdos o tempo todo (dgua, sabdo liquido, prefira toalhas de papel
descartéveis);
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$ Garantir o fornecimento de consumiveis de uso nos banheiros durante o dia (sabonete
liquido, papel higiénico, toalhas de mdo descartdveis, etc.);

 Orientar os estudantes a fechar a tampa da privada antes de acionar a valvula da
descarga, evitando a formagdo de aerossdis e contaminagdo do ambiente;

» Garantir uma limpeza didria completa e desinfeccdo regular de superficies
frequentemente tocadas;

$ Garantir o descarte de latas de lixo sempre que necessario e pelo menos a cada turno.
Organizagio do ambiente das salas de reunides / salas dos professores / espagos coletivos
onde circulam os adultos

Educadores também precisam cuidar das regras de distanciamento para evitar contato
fisico proximo e possivel contagio. O uso de méscaras é obrigatdrio.

Importante atentar-se para:
» Usar assentos com pelo menos 1 metro de disténcia e evitar sentar frente a frente;

» Limpar e desinfetar antes/depois de uma reunido, ndo deixar nenhum objeto ou
desinfeté-lo antes do uso;

> Ventilar regularmente ou garantir que a ventilacao funcione corretamente;

> Bloquear as portas na posi¢do aberta (para refrescar o ar e evitar vérios contatos da
magcaneta);

» Permanecer com o dlcool gel sobre a mesa, especialmente se houver troca de
documentos em papel;

» Garantir a desinfeccdo regular dos equipamentos coletivos (impressoras,
fotocopiadoras, telefones etc.).

4. PLANO DE FLUXO INSTITUCIONAL

Além dos espacos, ha de se ter um cuidado muito grande com os tempos da escola.
Periodos de entrada, atividades coletivas e saida devem ser planejados de modo a garantir os
cuidados necessdrios a saude.

Esta operacdo estd sujeita a um estudo prévio das possibilidades de adaptacdo,
incluindo o transporte escolar e os estudantes com deficiéncia.

A ida aos periodos de alimentagdo deve ser realizada de modo organizado, escalonado
e supervisionado.
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As recreacBes devem ser organizadas por grupos de classe, levando em consideragao as
recomendacdes relacionadas as regras de distanciamento fisico.

Organizacio da entrada na escola

» Colocar uma ou mais pessoas nas entradas do estabelecimento para orientar a chegada
dos estudantes e o fluxo de pessoas;

$ Usar mascara e solucdo de alcool gel disponivel, sempre com os adultos;

» Medir atemperatura de cada estudante, com termd&metro sem contato fisico. Se houver
algum sintoma ou febre (37,5° Cou superior), a crianga ndo devera ficar na escola. Se a
crianga estiver desacompanhada devera ficar isolada até a chegada dos pais;

3 Identificar os fluxos de entrada e saida separando-os, se a configuragdo das instalagbes
permitir. Se a configuragdo da escola ndo permitir, uma direcdo de passagem prioritaria
deve ser definida para garantir o distanciamento ffsico;

» Manter o distanciamento fisico na fila de entrada por todos os meios possiveis (sinais,
marcacdo de solo, fita adesiva, barreira) em estreita colaboragéo entre a escola e a
comunidade;

> Fornecer sinalizacdo facil de entender e visivel (sinais, setas, cores como
vermelho/verde, etc.);

» Manter as portas de entrada (porta, portdo) abertas durante a recepgao (na medida do
possivel por questbes de seguranga) para limitar os pontos de contato;

» Evitar o acesso aos edificios de todas as pessoas de fora da escola (familiares, pais,
outros cuidadores). Favorecer o acompanhamento de pequenos grupos de estudantes
até a classe por um corpo docente da escola;

» Organizar a lavagem das mdos (dgua e sab3o com uma secagem cuidadosa, de
preferéncia com uma toalha de papel descartavel). A lavagem das maos pode assumira
forma de atividades (musica, design grafico, video explicativo). O uso de uma solugdo
de 4lcool gel, sob a supervisdo de um adulto, pode ser considerado, de acordo com a
idade das criancas;

 Garantir acesso direto a sala de aula (ap6s lavar as m3os) sem interrupgdo no retorno
do intervalo ou em outra drea de espera coletiva.

Agdes no inicio, durante e final das aulas

Garanta a conformidade com o método de distanciamento fisico.



ITARARE
Prefeitura

» Abrir janelas para ventilagdo;

» Verificar o layout correto da classe, respeitando o distanciamento fisico;
$ Verificar o isolamento de armdrios e estantes coletivos;

» N3o permitir compartilhamento de brinquedos;

$ Verificar se ndo hd troca de itens pessoais;

$ Verificar se 0s materiais educacionais foram desinfetados e ndo os compartilhar entre
os estudantes;

» Caso o estudante precise sair para ir ao banheiro, garantir a lavagem das maos
novamente na volta a classe.
Organizagdo da saida dos alunos

Os hordrios de saidas devem ser alternados com outros grupos, evitando aglomeracoes.
Sera necessario:

» Guiar o grupo respeitando o distanciamento fisico e a direcdo do trafego;

» A escola deve definir fluxos para entrada e saida, evitando aglomeracgdes;

» Favorecer o trafego de mdo Unica, caso contrério definir uma direcdo prioritaria;
» Verificar se os corredores estdo livres em direcdo a saida;

» Orientar o grupo para respeitar o distanciamento fisico todos os dias;

> Limitar as travessias definindo as areas de espera adaptadas para respeitar o
distanciamento fisico;

> Fornecer sinalizagio facil de entender e visivel (sinais, setas, cores vermelho /verde,
etc.).

Importante pensar nas portas que podem ser mantidas na posicdo aberta para evitar
pontos de contato desde que néo obstruam passagens importantes.
Organizacio do intervalo

O periodo do recreio devera ser repensado de modo a respeitar 0s horarios das
refeicbes, mas, também, evitar aglomeragdes:

% Evitar travessias de classe e de estudantes;
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Adaptar e organizar o tempo de recreagdo de acordo com o ntimero de funcionarios;
Organizar horérios e definir os procedimentos para o inicio e o fim da recreagdo;

Organizar as partidas e retorno as aulas em grupos adequados para permitir um melhor
controle do distanciamento fisico;

Adaptar o monitoramento do trabalho no intervalo;

Garantir a conformidade com os métodos de barreira e o distanciamento fisico em jogos
ao ar livre;

Proibir jogos de contato e de bola, e tudo o que envolva a troca de objetos, bem como
estruturas de jogo cujas superficies de contato ndo possam ser desinfetadas;

Isolar jogos e instalagbes externas que envolvam o contato coletivo de objetos e
superficies;

Proibir o fornecimento e o uso de brinquedos coletivos;
Propor jogos e atividades que permitam o respeito por métodos de barreira e
distanciamento fisico (favorecer atividades n3o direcionadas que limitem a interagdo
entre os estudantes);
Organizar a lavagem das médos (dgua e sabdo com uma secagem cuidadosa, de
preferéncia com uma toalha de papel descartavel. O uso de uma solucdo de alcool gel,
sob controle rigoroso de um adulto, pode ser considerado).

Antes intervalo:

Definir antecipadamente o planejamento da recreagdo;

Verificar se n3o ha nenhum grupo no pétio e nos corredores antes de sair da sala de
aula;

Verificar o isolamento de instalacBes e jogos ao ar livre.

Durante o intervalo:
Uso de méascara para o pessoal docente e outros funcionarios;
Garantir a conformidade com os métodos de barreira e o distanciamento fisico;

Verificar se nenhum item pessoal é trocado;
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Agdes para atividades esportivas

Limite a prética apenas as atividades fisicas de baixa intensidade se o distanciamento
fisico especifico para atividades esportivas n3o for possivel. A distancia deve ser de 5 metros
para caminhada rapida e 10 metros para corrida.

N3o serdo permitidos jogos de bola e jogos de contato e o uso de equipamentos
esportivos que possam ser manipulados por todos.

A prioridade serdo as atividades esportivas individuais que permitam preservar a
distancia fisica.
Acdes para pessoal de fora do estabelecimento
Ser4 necessario manter na recepgdo dispensador de &lcool gel, para que o pessoal
externo possa desinfetar as mdos ap6s a abertura / fechamento das portas ou o manuseio de

objetos. Esse dispensador de dlcool gel deverd estar fora do alcance dos estudantes.
Importante lembrar das instrucdes gerais (poster ou entrega de uma folha de instrugdes).

Acdes para agente de manutengdo técnica
Toda manutencio, seja com agentes externos ou internos, devera prever:
» Uso de ferramentas individuais;

> Evitar compartilhar ferramentas e favorecer a alocacdo individual de caixas de
ferramentas. Se isso ndo for possivel, limpar antes e apés cada uso com desinfetantes
adequados;

» Manter outras pessoas a mais de um metro e meio de distancia;

> Limpar a estagdo de trabalho pelo técnico no inicio e no final do servico com
desinfetantes adequados;

» Fornecer solugdes de dlcool gel ou um ponto de dgua com sab3o e toalhas descartaveis;
» Lavar as mios, mesmo que luvas sejam usadas.
Serd imprescindivel reavaliar os riscos, levando em consideracdo o contexto atual, para

cada intervengdo de manutengdo que apresenta riscos particulares de contaminagdo, apenas
realizar se estritamente necessério para o funcionamento da escola.
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5. PRATICAS DE SEGURANCA

A regra do distanciamento fisico, cujo principio é respeitar uma distancia minima de um
metro e meio entre cada pessoa, evita contato direto, contaminacdo respiratdria e/ou goticula.
A organizag3o estabelecida nas escolas deve permitir que esse principio seja aplicado em todos
os contextos e em todos os espacos (chegada e arredores da escola, recreacdo, corredores,
alimentacdo escolar, banheiros, etc.).

Os regulamentos de salde insistem na necessidade de impor essa distancia minima,
levando em consideracdo a dificuldade que isso pode representar, especialmente, para as
classes de criancas menores que 3 anos e 11 meses.

As regras de distanciamento fisico minimo de um metro e meio entre cada pessoa
devem ser aplicadas permanentemente, em qualquer lugar e por todos. Estas sdo as medidas
de prevencdo individual mais eficazes atualmente contra a propagagdo do virus.

Protocolo de Seguranga do uso de Equipamentos de Protegdo Individual e Mdscara de pano

As autoridades de salide recomendam o uso de uma mdscara de pano. A escola,
portanto, exigiré de todos colaboradores o uso de méscara de pano (ou de outro material que
garanta a preservacdo da satde de todos).

Para os estudantes de 0 a 3 anos, o uso de mdscara ndo é recomenddvel. Elas podem
ser usadas a partir da pré-escola.

A opinido do médico responsével determinara as condicBes de uso de uma mdscara para
estudantes com patologias. Para estudantes adolescentes ou adultos, o uso é exigido.

Para os estudantes surdos adolescentes ou adultos, a escola deverd prover protetores
faciais.

Os estudantes utilizardo a méscara em todas as Unidades do Ensino Fundamental e pré-
escolas na educagdo infantil.

Todos os funcionérios deverdo, também, usar mascara no periodo que estiverem na
Unidade Educacional.

N3o deverd ser permitida entrada de pessoas sem mascaras de fora da escola.

Protocolo de Atendimento ao Estudante com sintoma

Se um ou mais sintomas ocorrerem em um estudante (como tosse, espirro, falta de ar,
dor de garganta, fadiga, distlrbios digestivos, sensaco de febre, etc.), este deverd ser isolado
de imediato em sala separada para esse fim. O uso da mascara, nesse caso, & recomendado.
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Em caso de duvida, entrar em contato com a vigilancia sanitaria.

Deverd ser feita a chamada imediata dos familiares ou responsdveis legais para vir
buscar o estudante, respeitando os métodos de barreira. O estudante poderd retornar as aulas
somente apds liberagdo médica.

No caso de um teste positivo para SARS-CoV-2 (COVID-19):

» Afamilia pode ser acompanhada na avaliagéo do risco de transmisséo intrafamiliar pelas
autoridades de salde para determinar qual € a estratégia de isolamento mais adequada,
considerando o contexto.

» Limpeza e desinfeccdo completas das instalagBes e objetos ocupados pelo estudante,
potencialmente afetados nas 48 horas anteriores ao seu isolamento;

» Informagdes para funciondrios e pais de estudantes que puderam ter entrado em
contato com o estudante doente, de acordo com o plano de comunicagdo definido pela
escola, sem mencionar nominalmente o aluno para respeitar a ética médica.

No caso de um ou mais sintomas sugestivos em um adulto, o que fazer:

» Isolamento imediato do adulto com uma madscara se o retorno para casa nao for
imediatamente possivel. Cumprimento imperativo dos métodos de barreira. Em caso de
duvida, entre em contato com um profissional de satide;

» Lembrete do procedimento a seguir: evite o contato e consulte um médico que decidira
sobre realizar um teste de triagem em um centro fornecido para esse fim;

» Limpeza completa da sala onde a pessoa foi isolada apds um intervalo de 4 horas;

No caso de um teste positivo para SARS-CoV-2 (COVID-19):

» InformagSes aos servigos de vigildncia que abordam sem demora as autoridades de
salide e a autoridade local;

> A pessoa ¢ apoiada na avaliagdo do risco de transmissdo intrafamiliar pelas autoridades
de satide para determinar qual é a estratégia de isolamento mais adequada, dado o
contexto;

» Informagdes para funciondrios e pais de estudantes que puderam entrar em contato
com o adulto doente de acordo com o plano de comunicagdo definido pelo
estabelecimento;

> Limpeza e desinfec¢iio completa das instalages e objetos ocupados potencialmente
afetados pelo adulto nas 48 horas anteriores ao seu isolamento.
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Boas Préticas de Higiene das Maos

A lavagem das m3os é essencial. Consiste em lavar todas as partes das méos com agua
e sabdo por pelo menos 20 segundos, com uma secagem cuidadosa, se possivel, usando uma
toalha de papel descartavel. Toalhas para uso coletivo devem ser evitadas.

Caso contrario, o uso de uma solugdo de &lcool gel pode ser considerado, inclusive na
auséncia de acesso imediato a um ponto de agua. Para o mais jovem, o uso do &lcool gel deve
ser realizado sob a supervisio de um adulto. Muito cuidado com alcool gel, pois o uso
inadequado pode levar a intoxicagdo em criancas, e lesdo de cérnea se a m3o embebida em
alcool for levada aos olhos.

A lavagem das mios deve ser realizada, no minimo:

» Apo6s a chegada a escola, de preferéncia na entrada, na impossibilidade usar alcool gel
supervisionado por colaborador da escola;

v

Antes de voltar para a aula, principalmente apds o recreio;

Antes e depois de cada refeigao;

v VY

Antes de ir ao banheiro e depois de usé-lo

A4

Depois de assoar o nariz, tossir ou espirrar.

Boas Praticas nas atividades culturais e manuais

Em todas as atividades serd priorizado o uso individual de equipamentos e ou materiais.
Importante:

> Favorecer o uso de equipamentos individuais descartaveis (balde de tinta, etc.) ou, na
sua falta, garantir a desinfecgdo regular adequada;

» Usar apenas equipamentos individuais e pessoais, evitar o empréstimo de
equipamentos coletivos ou fornecer métodos adequados de desinfec¢do;

% Favorecer as leituras do professor para limitar o manuseio dos livros;

» Favorecer descobertas e cultura por meios audiovisuais (projecdo de visitas virtuais a
museus, filmes, etc.);

» Favorecer jogos que ndo exijam tocar em superficies comuns e ndo passem entre as
maos. Por exemplo: jogos de mimica, jogos de adivinhacgdo, etc.
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6. PROTOCOLO DE HIGIENE E DESINFECCAO

Esses protocolos serdo fundamentais para garantir a satide de todos o0s profissionais que
atuam na Unidade e dos estudantes. Devem ser realizados e monitorados frequentemente para

evitar possiveis contagios.

Limpeza Geral

530 consideradas superficies em um ambiente escolar: mesas e cadeiras dos estudantes
e dos professores, armarios, balcdes, lousas, maganetas, interruptores, mesas de alimentagdo,
bercos, colchonetes, camas, brinquedos, bebedouros, materiais didéticos, pertences pessoais
etc.

A limpeza de superficies deve ser realizada conforme suas caracteristicas (tipo de
material, frequéncia de utilizagdo) e em duas etapas.

12 Etapa - limpeza de residuos:

As superficies de contato da drea da escola devem ser higienizadas com dgua,
detergente com o uso de esponja ou fibra de limpeza e realizado o enxague com pano limpoe
4gua para remogdo da sujidade residual.

A limpeza deve ser realizada comecando pelas dreas mais limpas e finalizando pelas
areas mais sujas.

Deve-se dar especial atengdo aos pontos de contato (puxadores de portas e janelas,
interruptores, botdes de elevadores, corrimdes, bebedouros).

29 Etapa — desinfecgdo:

Use um desinfetante virucida ou alcool 70% para as superficies de maior contato, tais
como mesas, cadeiras, bergos e corrimdes, vasos sanitdrios, pias, torneiras, maganetas.

Na auséncia de um desinfetante virucida, uma solucdo desinfetante a base de
hipoclorito de sédio dilufdo a 0,5% de cloro ativo podera ser utilizada.

A limpeza e a desinfecgdo de instalagGes e equipamentos é um componente essencial
na luta contra a propagagdo do virus.

A limpeza e desinfecgdo habituais, conforme descrito, deverdo ocorrer antes da
reabertura da escola e, diariamente, antes da entrada e depois da saida da equipe e dos
estudantes. Recomendamos que seja feita pelo menos duas vezes ao dia.
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Os brinquedos dos parquinhos deverdo ser isolados para evitar aglomeragdo dos
estudantes, além do contato com superficies compartilhadas por todos, isso podera ser feito
cobrindo-os com pléstico e colocando barreira de acesso.

As seguintes etapas devem ser observadas na limpeza das superficies:
» Limpar com pano de limpeza impregnado com detergente;
» Utilizar esponja/fibra de limpeza quando necessario;
» Enxaguar com dgua e outro pano de limpeza;
» Secar as superficies;

» Desinfetar com um terceiro pano de limpeza impregnado com desinfetante virucida ou
alcool a 70%;

» Um pano que ja tenha sido usado nao deve ser imerso em um produto limpo;

» Panos de limpeza reutilizaveis sé podem ser reutilizados ap6s lavagem com dgua e sabdo
e secados ao sol. Quando utilizar méquina de lavar, lavar os panos de limpeza
separadamente;

» Evitar o uso de um pulverizador para limitar a inalacdo de aerossol de desinfetante
(irritante para as vias respiratdrias);

» N3o usar aspirador de pd, evitando o turbilhonamento do ar;
S N3o realizar essas operacdes de limpeza e desinfeccdo na presenca dos estudantes. Um
tempo de espera de acordo com as prescricdes dos produtos utilizados deve ser

observado antes do acesso dos estudantes;

» Os produtos devem ser mantidos fora do alcance dos estudantes, em armarios
trancados com chave;

» Realizar a limpeza e desinfec¢do do piso nas trocas de turnos em todos os espagos
utilizados ou de passagem (recomendacdo para locais com criangas menores).

Frequéncia de limpeza:

» Realizar a limpeza e desinfeccdo do piso nas trocas de turnos em todos os espacos
utilizados ou de passagem;

» Limpar e desinfetar, varias vezes ao dia, as areas utilizadas, superficies e objetos
frequentemente tocados (durante o dia, se as superficies ndo estiverem visivelmente
sujas, é suficiente a desinfecgdo direta sem limpeza prévia). Exemplos: sanitdrios, pias,
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torneiras, pontos de descarga, fechaduras, maganetas, interruptores, puxadores de
portas e janelas, corrimdes;

Os materiais e objetos de ensino manipulados pelos estudantes ou funcionarios podem
ser desinfetados apds o uso, com panos de limpeza com alcool a 70%, em conformidade
com o padrdo mencionado anteriormente;

Aos finais de semana ou periodos sem a presenca de estudantes, devem ser realizadas
limpezas profundas de paredes, janelas, méveis, sanitdrios, copas, cozinha e pisos;

A Unidade deve estabelecer um cronograma de limpeza didria e limpeza profunda;
Sugere-se ainda um checklist das atividades a serem realizadas e conferéncia, para
registro e monitoramento.

Recomendacdes de limpeza nas Escolas de Educacdo Infantil

Manter distanciamento de 1 metro entre os colchonetes, bebé-conforto e bergos onde

Os cuidadores das criangas deverdo higienizar as mdos, imediatamente antes de
tocarem em cada crianga;

As banheiras deverao ser lavadas imediatamente apds o uso com dgua e sabdo;

Para criancas que utilizam babador, os babadores ou toalhas sao individuais e deverdo
ser trocados assim que estiverem sujos. Troque a roupa das criangas sempre que
necessario;

Lavar periodicamente os cobertores individuais usados no hordrio de repouso. Os
colchonetes deverdo ser higienizados a cada turno;

Os brinquedos poderdo ser individualizados e oferecidos a cada crianga. Apds uso,
deverdo ser higienizados. Se ndo puderem ser higienizados, deverdo estar guardados
fora do alcance das criangas;

Se algum material tiver que ser transferido de um bebé ou crianga para outro, faga uma
limpeza com desinfecgdo (usando um pano com alcool 70%, por exemplo).

Recomendagdes de limpeza de refeitérios e cozinhas

Certifique-se de que mesas, cadeiras, equipamentos e materiais sejam cuidadosamente
limpos quando diferentes grupos se sucederem;

Garanta uma limpeza completa de mesas e cadeiras antes da chegada dos estudantes e
entre cada uso;
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A Unidade deverd apresentar rotinas formalizadas de higienizagdo periddica de areas,
superficies, equipamentos e utensilios;

A higieniza¢do deverd ser realizada com detergente neutro, dlcool 70% e solugdo de
hipoclorito de sédio;

Os procedimentos deverdo sugerir higienizagdo periddica 2 vezes ao dia, sendo manha
e tarde;

Todos os produtos utilizados deverdo possuir registro no Ministério da Saude;

Os equipamentos deverdo ser higienizados antes e apos sua utilizagdo e, quando sem
uso, equipamentos de bancada deverdo ser envolvidos em pléstico tipo filme;

Os utensilios deverdo ser esterilizados diariamente, 2 vezes ao dia, por meio de processo
quimico com utilizagdo de solucéo clorada de hipoclorito de sédio sob imersdo por 15
minutos.

Recomendacdes adicionais de limpeza

Recomenda-se o uso de produtos profissionais concentrados e com diluicdo diaria. Os
produtos diluidos devem ser utilizados em borrifadores para evitar contaminagdo do
produto;

No rétulo dos produtos saneantes diluidos em borrifadores devem constar, no minimo,
as seguintes informagbes - nome comercial do produto, data da diluigéo, data de
validade e lote;

Os borrifadores devem ser utilizados por meio de umectagdo dos panos e ndo
diretamente nas superficies para limitar a inalagdo de aerossol de desinfetante (irritante
para as vias respiratérias);

E proibida a mistura de produtos saneantes, pois podem se tornar perigosos guando
inalados, podendo desencadear asma e outros danos ao sistema respiratério dos
colaboradores que manejam, assim como, para 0 meio ambiente. Além disto, seus
principios ativos podem ser neutralizados e inativados com a mistura;

Os funcionérios deve atentar-se a informagdo de Seguranca de Produtos Quimicos que
trazem diversas informag&es importantes sobre o uso dos produtos;

Instale os sacos de lixo para residuo comum nas lixeiras, realize a coleta e lave-as
periodicamente;

Garanta o fornecimento permanente de sabdo liquido, papel higiénico e papel toalha
nos banheiros;
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» Avalie a instalacio de dispensadores de alcool gel a 70% em locais estratégicos;

3 Ventile regularmente as instalagdes (durante o recreio, apés o almogo, durante uma
mudanca de sala de aula, ap6s a limpeza);

» Avalie a rotina de limpeza de itens compartilhados entre estudantes, como, por
exemplo, livros em bibliotecas, materiais didaticos, equipamentos de tecnologia,
materiais de laboratdrio etc. N&o sendo possivel a higienizagdo dos materiais, manté-
los em quarentena (definir tempo de quarentena dos materiais) para nova utilizagdo no
protocolo.

Recomendacdes para descarte dos residuos

O coronavirus pode estar presente em diferentes ambientes e superficies, inclusive no
lixo. N3o ha tratamento especial para o lixo produzido nas escolas, sendo o adequado
acondicionamento uma das principais medidas de seguranca.

Dessa forma, deve-se ressaltar os cuidados ao embalar o lixo nos sacos para que estejam
integros no momento do descarte, prevenindo riscos a saude dos estudantes, funciondrios da
escola e da coleta publica:

» O uso de Equipamentos de Protegdo Individuais - EPI deve ser observado pelos
profissionais que recolhem, coletam ou manuseiam o lixo, sendo indicado o uso de luvas
longas e resistentes, calgado fechado, calca comprida, camisa fechada de manga
comprida, mascara tipo PFF2 e protegdo ocular;

» Os EPIs devem ser higienizados com frequéncia e as roupas de trabalho lavadas
diariamente;

» Equipe os cestos de lixo com sacos de lixo doméstico, esvazie e lave-os todos os dias. A
limpeza deve ser periédica e sistematica;

% Prestar muita atengdo para embalar o lixo nos sacos para que estejam integros no
momento do descarte, evitando a contaminagéo do ambiente e das pessoas;

» Descarte materiais de limpeza descartéveis em um saco de lixo bem fechado;

» (Caso os sacos de lixo n3o apresentem resisténcia adequada, deve-se considerar o uso
de embalagem dupla;

» O saco deve ser fechado com dois nos, mantendo o rosto afastado, para evitar
exposicdo;

» Por causa da pandemia, muitos municipios interromperam a coleta seletiva. Caso a
escola permanega com a separagdo do lixo, sugere-se que, sempre que houver
condigBes fisicas, o material fique armazenado por 72 horas, antes da disposi¢do para a
coleta;
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$ Ressalta-se a importéncia de cuidado especial para n3o descartar artigos de uso pessoal
e sanitério, tais como lengos ou papel higiénico, em sistemas destinados a coleta de

resfduos reciclaveis;

» Por fim, devem ser adotadas medidas para que 0 local de acondicionamento do lixo na
escola tenha acesso restrito, impedindo a presenca de estudantes.
7. PROTOCOLO DE TRANSPORTE

Na retomada das aulas pds-pandemia, deve-se tomar o0s seguintes cuidados no ambito
do transporte escolar.

Orientagdes aos motoristas

$ Orientar motoristas e estudantes sobre medidas de higiene, como, cobrir a boca com a
parte interna do brago ao tossir, higienizar as mdos, ndo mudar de lugar durante a
viagem, manter o distanciamento fisico;

% Levar um frasco de dlcool gel a 70% nos veiculos e garantir a aplicagdo de cada
estudante, no minimo, no inicio e no final da viagem;

» Estabelecer uma rotina de limpeza e desinfecgdo entre viagens que contemple a cabine
do motorista e assentos dos estudantes e superficies tocadas com frequéncia
(maganetas, corrimdes, barras, algas de apoio etc.);

» Manter os ambientes ventilados, evitando circular com janelas fechadas;

» Registrar as viagens realizadas para potenciais controles de infeccdo e medidas de
quarentena.

Regras para Transporte

» Adotar o uso de méscara para motoristas e estudantes da Educacdo Infantil e Ensino
Fundamental;

> Limitar a ocupacdo dos veiculos com demarcacdo dos assentos liberados para uso;

» Medir a temperatura de cada estudante, com termémetro sem contato fisico antes de
entrar no veiculo. Se houver algum sintoma ou febre (37,5° C ou superior), a crianca nao
deve utilizar o transporte escolar e tampouco ir para a escola;

> Evitar aglomeragio dos estudantes no momento de entrada no veiculo na viagem de
retorno para as residéncias. Caso haja formagao de fila, sugere-se a demarcacdo no chdo
para garantir o distanciamento social.
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Monitoramento

As agdes deverdo ser monitoradas para que ocorram com regularidade de acordo com
os protocolos e orientagdes.

8. PROTOCOLOS DE ALIMENTACAO
Seguranga alimentar:

» Observar as orientacdes técnicas da equipe de nutricdo referentes as praticas de
organizacdo e higiene necessarias para garantir alimentos seguros envolvendo todas as
etapas de manipulacdo: recebimento, cuidados com as embalagens, armazenamento,
pré-preparo, preparo e distribui¢do dos alimentos;

» Manter alimentacdo saudavel e variada estabelecidos nos cardépios definidos pela
equipe de nutricionistas da Secretaria de Educac¢do para cada faixa etéria e tipo de
Unidade;

» Temporariamente, suspender autosservico onde ele foi implementado e planejar sua
readaptac¢do para pratos prontos;

» Restringir de forma rigorosa e entrada de alimentos e embalagens trazidos pelos
estudantes, evitando a contaminagdo e incentivando ainda mais o consumo da
alimentag3o escolar;

A

» Lembrar que a afetividade, o didlogo, as acbes de incentivo a experimentagdo e
consumo de alimentos devem ser mantidos mesmo num contexto de distanciamento
social.

Protocolos para os periodos de refei¢do:

% Observar as orientacdes da Secretaria de Educagdo para organizagdo do ambiente dos
refeitérios e cozinhas (pégina 08);

» Adotar protocolos de distanciamento em fungdo do tamanho e capacidade de
atendimento do refeitério ou outros espagos em que a Unidade opte para servir as
refei¢bes;

% Garantir a ventilacio do ambiente durante os momentos de preparo e distribuicdo da
refeigdo;

» Quando possivel, as refei¢des podem ser servidas em salas de aula ou espagos abertos,
sempre observadas a supervisdo de adultos e a manutengdo das orientagdes de higiene
e distanciamento social;

» Adotar o escalonamento de horérios para refei¢cdio a fim de evitar aglomeragdo, quando
necessario;
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Para limpeza das mesas e cadeiras, seguir rigorosamente as orientacdes técnicas e
protocolos de higiene da Vigilancia Sanitaria;

Orientar estudantes para a retirada, guarda e recolocagdo da mascara nos momentos
que antecedem e precedem as refeigdes;

Ofertar guardanapo de papel durante as refeigdes;

Reforcar os protocolos de higienizagdo das maos e uso de alcool gel conforme as
orientagbes prévias;

Orientar e cuidar para que os estudantes ndo compartilhem copos ou canecas, talheres
e alimentos;

Orientar os adultos designados para acompanhar os momentos de refeicdo a ndo
manipular objetos pessoais, especialmente celulares;

Restringir o acesso a bebedouros coletivos, utilizar garrafas, copos ou canecas
individuais para o consumo de dgua;

Apds o consumo das refeigBes, criar estratégias que inibam a aglomeracio de
estudantes no refeitdrio.

Orientagdes aos profissionais que produzem as refeicges:

Orientar todos os responsaveis pela manipulagdo de alimentos a manterem bons
habitos de higiene pessoal e as boas praticas de manipulagdo dos alimentos, conforme
orientacdo das nutricionistas;

Observar as orientagdes da SME para organizagdo do ambiente dos refeitdrios e
cozinhas (pagina 08);

Restringir a entrada de pessoas na cozinha sem a paramentacdo e higienizagdo
adequada;

Proceder a limpeza das embalagens seguindo rigorosamente as orientagdes técnicas e
protocolos de higiene da Vigilancia Sanitaria antes de colocar alimentos ou materiais
dentro da cozinha.

Retomar a importancia de higienizar frutas, verduras e legumes crus. Lave esses
alimentos em dgua corrente e depois coloque em solugdo de hipoclorito de sddio
(diluico do produto em dgua potével conforme orientagéo do fabricante);

Orientar os profissionais que comuniquem a equipe gestora caso apresentem sintomas
que indiguem contaminagdo pelo novo coronavirus.



