Comunidac.. de Prevencao e Assisténcia aos Dependentes
de Drogas de Itararé
Rua: Frei Caneca, 1527 - Centro - ltararé - SP - CEP: 18.460-000
CNPJ: 03.010.596.0001/07 — FONE - (15) 3532-3010
copaddicasasaotiago@hotmail.com / copaddicasasaotiago@hotmail.com

PLANO DE TRABALHO - 2018

I.  Identificacdo da Instituicio

Nome: Comunidade de Prevencdo e Assisténcia aos Dependentes de
Drogas de Itararé - COPADDI.
CNP1J: 03.010.596/0001-07

Enderego Sede: Rua Frei Caneca n® 1527
Endereco Rural: Comunidade Terapéutica Casa Sio Tiago — Bairro Pedra Branca.

Cidade: Itararé UF:  S3o Paulo CEP: 18460-
000

Fone/Fax: (015) 3532-3010/3532-5007

E-mail: copaddicasasaotiago@hotmail.com

II.  Identificacdo do Responsavel Pela Entidade

Presidente: Carlos Alberto Machado

CPF: 072.769.018 -31 RG: 16.789.906 - 5
- SSP/SP

Cargo: Presidente da Entidade

Enderego: Rua Francisco Rodrigues Campos n° 60

Cidade: Itararé UF:  S3o Paulo CEP: 18460-

000

I11. Orgﬁo Concessor:

Nome: Secretaria Municipal de Assisténcia Social de Itararé

CNPJ FMAS:  17.136.965/0000-09

Valor Mensal:  R$ 9.682,00 Valor Anual: R$ 116.184,00
Periodo: 01/01/2018 a 31/12/2018

IV.  Caracterizacdo do Municipio:

O municipio de Itararé situa-se em uma 4rea conhecida como Campos de Sdo Pedro
— na regido sudoeste do Estado de Sio Paulo — que vai do rio Itararé corre em um
leito rochoso que foi sendo desgastado pela correnteza formando altos pareddes
grandes cachoeiras e belas grutas.

Localiza-se na fronteira dos estados de Sdo Paulo e Parana, centro de uma regifio

formada pelos seguintes municipios limitrofes: Bom Sucesso de Itararé, Itabera e
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Riversul do estado de Sdo Paulo e Sengés do estado do Parand. Com acesso pelas
Rodovias Raposo Tavares e Francisco Alves Negrio, sentido Sorocaba a Ponta
Grossa.

O municipio de Itararé, com 1.060 km quadrado de érea, possui 47.934 habitantes,
sendo 44.270 residentes na 4rea urbana e 3.664 na zona rural (IBGE, 2010). Desde a
sua formagao, tinha como principais atividades produtivas, a agricultura e a pecudria,
no momento observa-se um maior crescimento nas dreas do comércio e ramo
madeireiro. No entanto, os niimeros de empregos oferecidos niio sio suficientes para
suprir a demanda de pessoas necessitando de trabalho, restando como op¢do o
trabalho informal, como por exemplo, o de “boia-fria”, onde o trabalhador procura
servigos nas grandes propriedades rurais nas épocas de plantio e colheita. Nos
periodos de “entre safras”, a situagio de pobreza aumenta demasiadamente, o que
ocasiona problemas sociais, de satide e mesmo educacional, pois muitos jovens
deixam os estudos em busca de emprego. Itararé possui 1.005,8 km?, representado
por uma grande quantidade de bairros, tais como: Vila Novo Horizonte, Jardim Séo
Paulo, Jardim Sao Paulo II, Jardim Diva, Bairro Velho, Santa Terezinha, Sdo Jodo,
Parque das Nagdes, Vila Beca, Jardim Comodoro, Cruzeiro, Vila Jurandir, Jardim
Fronteira, Jardim Alvorada, Jardim S3o Pedro, Vila Ténico Adolfo, Jardim
Bequinha, Jardim Paulicéia, Vila Sdo Pedro. Salientando que na maioria dos bairros
periféricos existe uma demanda no uso, abuso e dependéncia de alcool e drogas.
O espago rural possui grandes diversidades de caracteristicas culturais, sociais,
econdmicas, dentre outras. A zona rural esta composta por Santa Cruz, Aparecida do
Salto, Matdo, Quadro, Santa Bérbara, Seda, Cagador, Morro Chato, Gering, Boa
Vista, Lajeado, Herval, Barreirinho, Passo Fino, Morro Vermelho, Pedra Branca,
Cerrado, Enxovia, Itopava, Rodeio, Ibiti. O municipio apresenta uma baixa taxa de
crescimento anual e embora nos wltimos anos tenha melhorado a sua colocagdo
dentre os municipios pesquisados, ainda possui um dos mais baixos Indices de
Desenvolvimento Humano (IDH), o que demonstra a necessidade de programas
realmente efetivos e concretos que levem a melhoria da Qualidade de Vida (QV) de

nossa populag¢éo.
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V. Areade Abrangéncia

A COPADDI atende jovens, adultos e idosos com idade acima de 18 anos, do sexo
masculino, residentes na zona urbana e rural de Itararé, com problemas decorrentes
do uso, abuso ou dependéncia de substancia psicoativa. Por se tratar de um publico

diferenciado atende pessoas em situagfio de rua, com perda dos vinculos familiares.

VI. Caracterizagio socioecondmica da populacido da irea de abrangéncia:

A COPADDI — Comunidade Terapéutica tem em sua principal caracteristica pessoas
com problemas decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancias psicoativas,
em sua maioria oriundas de familias em situagdo de vulnerabilidade e risco social,
em decorréncia da pobreza, falta de acesso as politicas publicas, ndo acesso ao
emprego formal; como também pessoas em situacdo de rua com perda dos vinculos

familiares, em muitos casos ocasionados pela dependéncia quimica existente.

VII. Caracterizac¢io dos beneficidrios por segmento:

A COPADDI atualmente conta com 20 pessoas em atendimento direto no Servigo de
Acolhimento Institucional na modalidade de servigo de acolhimento institucional
provisério, para adultos, com estrutura para acolher jovens, adultos e idosos com
idade acima de 18 anos, do sexo masculino, residentes na zona urbana e rural de
Itararé, com problemas decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancia
psicoativa e suas familias; e por se tratar de um publico diferenciado atende pessoas
em situagdo de rua, com perda dos vinculos familiares.

Grupo de Apoio que conta com um numero mensal de aproximadamente 120 pessoas
¢ o Grupo do Amor Exigente com uma média de atendimento semanal de 30

familias, totalizando 100 pessoas.

VIII. Descri¢io do Projeto:

Titulo: Servico de Acolhimento Institucional para Pessoas
Adultas com problemas decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de substancia

psicoativa.
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Prazo de Execu¢io: 01/01/2018 a 31/12/2018

Justificativa: Em decorréncia a quantidade de pessoas que necessitam do auxilio para
o tratamento em dependéncia quimica, a COPADDI, entidade civil, filantropica, de carater
assistencial, educacional, cultural, de saiude, sem fins lucrativos, surge como uma for¢a na
sociedade itarareense no auxilio e tratamento aos que a ela procuram em especial na
ressocializagdo dos individuos com problemas decorrentes do uso, abuso ou dependéncia de
substancia psicoativa, visando a formagio de sua personalidade, empenhada em garantir o
desenvolvimento integral das potencialidades, minimizando suas dificuldades, para melhor
convivéncia com a familia, comunidade e a sociedade. A Institui¢do oferece atendimento em
tempo integral para os dependentes em sua unidade de atendimento, executando suas acgoes
de acordo com sua politica de atendimento e de gestdo evidenciado no seu estatuto em
convergéncia com a Politica Piblica de Saude, Lei Orgéanica da Assisténcia Social - LOAS, e
as determinagdes que regem as Comunidades Terapéuticas. O presente plano se justifica pela
idealizagdo em atender a esta demanda de usuérios de substancias psicoativas que necessitam
de um ambiente protegido, organizado para auxilid-los a modificarem o estilo de vida, no
resgate de sua cidadania e autocontrole necessarios para o retorno a sociedade, em condigdes
de manter uma vida saudavel e reconstruir relagdes consigo mesmo, com seus familiares,
suas atividades profissionais e com seus pares. A comunidade terapéutica ¢ um modelo
de tratamento com caracteristicas diferentes dos modelos clinicos e médicos
tradicionais, que utiliza o ambiente e o préprio dependente na promog¢do do
aprendizado e das mudangas necessarias para romper com o ciclo de uso e recaidas
que vem apresentando. Esse modelo floresce a cada dia em contato com
informagdes, técnicas e profissionais especializados, transferindo e adaptando esses
saberes para as praticas na comunidade terapéutica. A expansdo intelectual € vista
como essencial ao desenvolvimento e a recuperagéio dos residentes. A COPADDI
possui equipe capacitada para olhar o residente em suas especificidades, respeitando
suas particularidades e assim, auxilid-lo a praticar o programa no seu tempo e com
seus recursos, reforcado pelo respeito e ajuda do ambiente. Assim, a vivéncia no
ambiente de comunidade terapéutica fortalece sua autonomia, resgata vinculos
familiares e fortalece os recursos emocionais para lidar com as dificuldades do dia-a-
dia; visando a transformagdo dos individuos através das vivéncias comunitarias e a

reinsergdo Social.
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Local de execucio:

a) Servico de Acolhimento Institucional no modelo de
Comunidade Terapéutica — Bairro de Pedra Branca — Chacara Sdo Tiago em
tempo integral por um periodo de nove meses.

b) Atendimento administrativo e das familias — Sede da
COPADDI na Rua Frei Caneca n° 1527 — diariamente de segunda a sexta-feira
das 08h00min as 18h00min e aos sabados das 08h00min as 12h00min.

c) Grupo de Apoio — Centro Catequético Sdo Pedro — Igreja
S&o Pedro — semanalmente as sextas-feiras a partir das 19h30min.

d) Grupo do Amor Exigente — Centro Catequético Sdo Pedro —

Igreja Sdo Pedro — semanalmente aos domingos das 09h00min as 10h00min.

IX. Identificacdo do Objeto a ser executado:

Objetivo Geral: Acolher pessoas com problemas decorrentes do uso, abuso ou
dependéncia de substancia psicoativa, denominada comunidade terapéutica
apresentando as seguintes especialidades: Oferta de programas de acolhimento que
empregam a estratégia da abstinéncia; Adesio e permanéncia voluntarias,
formalizadas por escrito, entendidas como uma etapa transitoria para a reinsergdo
social e econdmica do acolhido; Ambiente residencial, propicio a formacgdo de
vinculos, com a convivéncia entre os pares; Oferta de atividades terapéuticas, tais
como: recreativas; de desenvolvimento da espiritualidade; de promogdo do
autocuidado e da sociabilidade; formativas e produtivas; Promocdo do
desenvolvimento pessoal, focado no acolhimento de pessoas, em situa¢do de
vulnerabilidade, em decorréncia de problemas decorrentes do uso, abuso ou

dependéncia de substancia psicoativa.

Objetivos Especificos: De acordo com o Estatuto Social, as finalidades da
entidade em seu artigo 4° configuram:
. Divulgag¢@o ampla no combate ao uso de drogas;
II.  Reflexdo individual e coletiva, tendo por base os 12 passos dos Narcdticos
Anénimos, dentre outras atividades;

III.  Acolhida e garantia da protegdo integral do acolhido:
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IV." Contribui¢do para a prevengéo do agravamento de situagdes de negligéncia,
violéncia e ruptura de vinculos;

V. Restabelecimento dos vinculos familiares e/ou sociais;

VI Possibilidade de convivéncia comunitéria e familiar;

VII.  Promogdo de acesso a rede socioassistencial, aos demais érgios do Sistema
de Garantia de Direitos e as politicas publicas setoriais;

VIIL.  Propiciar espago para o surgimento e o desenvolvimento de aptiddes,
capacidades e oportunidades para que o acolhido faca suas escolhas com
autonomia;

IX.  Promogdo de acesso a programagdes culturais, de lazer, de esporte e
ocupacional; e externas, relacionando-as a interesses, vivéncias, desejos e
possibilidades do acolhido.

X.  Divulgagio de informagdes sobre programas, projetos e servigos
socioassistenciais;

XL Promog#o de seguranca alimentar e nutricional;

XII.  Promogio do voluntariado;

XII.  Promogdo da ética, da paz, da cidadania, dos direitos humanos, da

democracia e de outros valores universais (Lei 9.790/99, art. 3°)

Populagio Alvo:

Descrigdo: Jovens, Adultos e Idosos
Sexo: Masculino.

Idade: Acima de 18 anos
Capacidade de Atendimento: 40 pessoas
Atendimento Ofertado: 20 pessoas

X. Metas a serem atingidas:

* Graduagdo dos internos apés o periodo de nove meses, com apoio dos grupos de
apoio proporcionando uma transicdo bem-sucedida e assim possibilitar a
permanéncia em recuperagio;

e Inclusido ao estudo formal, em cursos profissionalizantes e no trabalho, com o
apoio do Servigo Social, Psicologia e dos servicos de apoio externo da

comunidade;
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® O aprender a lidar com situa¢des que exigirdo de cada um, reflexdio e utilizagfo
do aprendizado dos recursos oferecidos durante o tratamento para manter-se em
abstinéncia e em desenvolvimento continuo quando terminar o tratamento;

e Possibilitar aos residentes, através da convivéncia com os companheiros de
tratamento, a manterem-se em plena participagdo na organizacdo social da
Comunidade Terapéutica, o que possibilita que o processo de tratamento e
recuperagdo avance para niveis que auxiliem os mesmos na sua reinsergio e
reintegracdo social, agregando ao novo estilo de vida valores e principios
fundamentais para suas conquistas e desafios;

e O Programa € composto por trés projetos, fundamentais e integrados as 5 Etapas
do processo de internagdo, de forma a propiciarem a plena participacdo dos
residentes nos processos, fases, etapas e na vida da CT, auxiliando a
conquistarem resultados positivos das praticas e atividades vivenciadas em cada
projeto e, assim, desenvolvendo a melhoria do estilo de vida como um todo, no
seu retorno definitivo a sociedade.

e Ofertar a possibilidade do empoderamento da familia e do interno para que o

mesmo permanega em recuperagio apos o término do tratamento.

XI. Etapas ou Fases da Execucio:

e O programa estabelece um processo de tratamento através do acolhimento e
permanéncia veluntaria por um periodo de nove meses, no qual aos seis meses
do acompanhamento o interno inicia o processo de socializa¢io com a familia e
sociedade através de cinco dias de visitas no convivio sociofamiliar.
e Elaboragdo pela equipe técnica do Plano de Atendimento Singular (PAS) ou
Plano Individual de Atendimento (PIA);
O tratamento € ofertado através das seguintes atividades terapéuticas:
o Recreativas;
o Desenvolvimento da espiritualidade;
o Promogéo do autocuidado e da sociabilidade;
o Capacitagdio, de promogdo da aprendizagem, formagio e as atividades

préaticas inclusivas.
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® A participagio da familia, durante e apds o tratamento, no Grupo “Amor
Exigente”, como espaco de orientagdo e fortalecimento dos vinculos
sociofamiliares, propiciando o empoderamento familiar;

® Acompanhamento pés-tratamento através do Grupo de Apoio e Atendimento

Individual e/ou Familiar;

XII.  Plano de Aplicacio Financeira:

Recursos Humanos

Qtde Cargo Carga Horaria Valor Mensal
Semanal
01 Coordenadores 40 hs R$ 2.120,74
01 Auxiliar de Escritorio 40 hs R$ 1.871,02
03 Monitores 40 hs R$ 5.613,06
TOTAL RS$ 9.604,82
Despesas
77N° Descricio da Despesa Valor Mensal
01 Manutengio Geral R$ 77,18
TOTAL
TOTAL MENSAL DA APLICACAO RS$ 9.682,00

Tabelas de Custos: Saldrios, 13° salario, 1/3 Férias e encargos Mensais:

Natureza da Despesa Salario 13° 1/3 INSS FGTS PIS Total
Qtde Especificaciio INSS Férias | Empresa 8% 1%
01 Coordenadores R$ 16.866,00 R$ 1.405,50 R$ 468,50 R$5.022,32 | R$1.49920 | R$187.40 RS 25.448,92
01 Auxiliar de Escritorio R$ 14.800,00 RS 1.240,00 R$ 413,33 R$4.430,93 | R$1.322,67 | R$ 16533 R$ 22.45227
03 Monitores R$ 44.400,00 R$ 3.720,00 R$ 1.239,99 R$ 595,56 R$3.968,01 | R$ 49599 R$ 67.356,81
TOTAL RS 76.066,00 R$6.36550 | RS 2.121,82 | R$10.048,81 | R$6.789,88 | R$848,72 | Rs 1 15.258,00

XIII. Cronograma de Desembolso

Concedente

Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
R$ 9.682.00 R$ 9.682.00 R$ 9.682.,00 R$ 9.682,00 R$ 9.682,00 R$ 9.682,00

Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
R$ 9.682,00 R$ 9.682,00 R$ 9.682.00 R$ 9.682,00 R$ 9.682.00 R$ 9.682.00

Proponente (contrapartida)

Meta 1° més 2° més 3° més 4° més 5° més 6° més
R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000.00
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Meta 7° més 8° més 9° més 10° més 11° més 12° més
R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00 R$ 9.000,00

Diante o apresentando no Cronograma de Desembolso observa-se que o
recurso financeiro previsto neste Plano de Trabalho a ser destinado pelo
Concedente, através do Termo de Colaboracido entre a Prefeitura Municipal de
Itararé e a OSC — COPADDI, apenas cobre a folha de pagamento, o que impede a
OSC de ampliar sua equipe de trabalho, e prover a manutencio didria necesssria.
Cabe ressaltar que cada acolhido tem um custo aproximado para a OSC de um
salario minimo, ou seja, R$ 937,00 (novecentos e trinta e sete reais), neste calculo
tendo a COPADDI atualmente 20 acolhidos de forma gratuita o custo seria de R$

18.740,00 (dezoito mil, setecentos e quarenta reais) /més.

XIV. Monitoramento e avaliacio:

O processo de avaliagdo e monitoramento ocorre semanalmente a cada encontro de
grupo, através dos relatos pessoais e grupais, no acompanhamento técnico através do

PAS e pelos relatos nos Grupos de Apoio e Amor Exigente.

Itararé/SP, 06 de dezembro de 2017.

Orgﬁo Executor:

Ca erto Machado
G. - SSP/SP
Presidente
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